
Krisövning
När vi är i kris har vi svårt att fatta rationella beslut, 
eftersom vi befinner oss i ett känslomässigt kaos. 
Den bästa förberedelsen för att inte bli utslagen 
vid en kris är att ha analyserat, planerat och övat 
sin organisation - innan krisen uppstår. 

Vid en krisövning tränas nyckelpersoner, ledning 
och personalen på att fatta beslut i en stressig, au-
tentisk miljö. 
Vi övar utifrån realistiska scenarios. Det finns ingen 
ersättning för verkligheten men att öva är helt nöd-
vändigt för att få de insikter och erfarenheter som 
är nödvändiga om krisen inträffar.

Vi erbjuder specialanpassade övningar hel- eller 
halvdag, för din verksamhet, som hjälper dig/er att 
hantera en kris nära dig!

Övningsledare:
Eva-Marie Abrahamsson, Akrab. Eva-Marie är 
brandingenjör och har 20 års erfarenhet av arbete 
med skydd mot olyckor och krisberedskap.

Vi har arbetat med krishantering och kriskom-
munikation åt bland annat Livsmedelsverket, Tra-
fikverket, Myndigheten för Samhällsskydd och 
Beredskap, privata företag samt ett stort antal 
länsstyrelser och kommuner. 

Krisövning

”Vid vår krisövning fick vi verkligen syna 
vad vi behöver jobba vidare med och 
vilka framtida insatser som krävs för att bli 
trygg i en krissituation.” 

Rolf Frid, VD, SIA glass

Kontakta oss för närmare information och förfrågningar:
emma@akrab.se 0709 – 608 708  www.akrab.se


